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Märchen haben sich in den Jahrtausenden des Erzählens immer mehr den seelischen Bedürfnissen der 
Zuhörer angepasst. Weltweit finden wir ähnliche Märchen, weil die seelischen Themen und Konflikte 
immer die gleichen sind.  
Märchen erzählen von Entwicklung und Wandlung – zwei wesentliche Faktoren, die das Leben eines 
jeden Menschen bestimmen.  

Märchen können Mutmacher oder Brückenbauer sein, Anreize zu Wandlungen und kreativen 
Problemlösungsstrategien geben. 

Heute wollen wir uns bewusst einem Frauenmärchen widmen. Denn nicht nur die wilden Tiere, 
auch die wilden Frauen dieser Erde sind vom Aussterben bedroht. Im Laufe mehrerer Jahrtausende 
wurden weibliche Urinstinkte unterdrückt und zubetoniert. In einer Welt, in der Ratio und 
Gewinnoptimierung dominieren, hat alles Instinktive und Intuitive wenig Chance auf Beachtung.  

Deswegen wollen wir an diesem Tag das Frauenmärchen auf der geistigen, körperlichen und 
seelischen Ebene erleben und erspüren. 

Ein spannendes Feld, für jede bewusste Frau, mehr und mehr die eigene Weiblichkeit zu entwickeln. 
Vertrauen in der Gruppe, achtsames Miteinander und Neugier auf das Unbekannte werden uns auf 
dem Weg der Selbstentwicklung begleiten. 
 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, eine Kleinigkeit für ein gemeinsames 

Mittagessen 


